SEDE DISTRITO TECNOLOGICO

Av. Caseros 3039, CABA

Teléfono: 2120-3100 / - Mail: distritotecnologico @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: .

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
. o . . Staff
07:15 hs Calistenia Calistenia Calistenia Outdoor Megatlon
07:30 hs Funcional Funcional Salén 1 R%gpééﬂgz
08:00 h Ab;]l’alle_:r dle Ab(‘jl’aller dle Ab(‘jl’aller dle Salén 1 Staff
. ominales ominales lominales
) s Circuito * Circuito * Circuito * aion Megatlon
Jean
08:15 hs Yoga Yoga Salon 1 Cuevas
Vargas
09:00 hs e e Salon 1| g,
. Local con Local con Local con . Ilvana
09:00 hs Barra Barra Barra Salén 1 Canete
09:15 hs Localizada salén1 | oLda
10:15 hs Zumba Zumba Salon 1 Nedvin
10:15 hs Localizada Salén 1 Cla_:‘(ljelassi
. Gimnasia Gimnasia Gimnasia . Maria Cecilia
10:15 hs Postural Postural Postural Salén 1 Martinuzzo
. Ashtanga Ashtanga Ashtanga . Mariel
11:15 hs Yoga Yoga Yoga Salon 1 Alvarez
11:15 hs Funcional Salén 1 R%g?éﬂgz
11:15h Locali i . Lidia
‘15 hs ocalizada Localizada Salén 1 Carlessi
12:15 hs Zumba salon1 | fgg{fon
. MegaC MegaC . Gonzal
12:15 hs Finess Finess Salén 1 | Radrigue
12:15h El 6 i6 P Lidia
. s ongacion Elongacion Splnmng Carlessi
12:15h Locali i i . Lidia
: S ocalizada Localizada Localizada Saldon 1 Carlessi
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SEDE DISTRITO TECNOLOGICO

Av. Caseros 3039, CABA
Teléfono: 2120-3100 / - Mail: distritotecnologico @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: .

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO LUGAR
13:15h Funci i i . Lidia
: S uncional Funcional Funcional Salon 1 Carlessi
. Aero . Vvictor
13:15 hs Combat Salén 1 Velasco
Jean
14:15 hs Yoga Salén 1 Cuevas
Vargas
16:00 hs GAP GAP GAP Salén 1 C"g';g";‘e
. Aero Aero . Vvictor
17:15 hs Combat Combat Salén 1 Velasco
17:15hs | Zumba Zumba Zumba Salon 1 N
. Local con Local con Local con . Ivana
18:15 hs Barra Barra Barra Salén 1 Canete
18:15h Locali i . Lidia
. s ocalizada Localizada Salon 1 Carlessi
. Running Running Mariel El
19:00hs | THOON Team Outdoor | Taper
19:15 hs Funcional Funcional Funcional Salon 1 \>/evlfst,gg
) ) ' Lidia
19:15 hs Localizada Localizada QOutdoor Carlessi
MegaC MegaC . Gonzal
19:15 hs s i salon1 | S,
. 9 9 . Lidia
20:15 hs Elongacion Elongacion Salén 1 Carlessi
20:15 hs Boxeo Boxeo Boxeo Salén 1 I\'/I\l;?tcilr?esz
SPINNING
08:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning é\é%g?e
08:15 hs Spinning Spinning Spinning R%g?é?,'gz
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SEDE DISTRITO TECNOLOGICO

Av. Caseros 3039, CABA
Teléfono: 2120-3100 / - Mail: distritotecnologico @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: .

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
SPINNING

10:15 hs Spinning Spinning | madrienier
12:15 hs Spinning Spinning R%cé?é%lgz
13:15 hs Spinning Spinning Spinning R%g?é‘ﬂgz
17:15hs | Spinning Spinning Spinning Spinning ché%ré?e
18:15 hs Spinning Spinning Spinning R%g?éi'gz
18:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning ggmﬁ
19:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Cll\;%get‘e
1915 hs Spinning + Spinning + Spinning | gose.
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